
GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE

Rimuovi gli ostacoli davanti e sopra 
i termosifoni e risparmi fino 
al 40% dei consumi. 

Tieni il caldo in casa ed evita la dispersione 
di calore.  Prediligi infissi a doppio vetro e 
chiudi le tapparelle durante la notte.

Cottura a vapore, cottura a pressione
e l’utilizzo dei coperchi ottimizzano
i tempi di cottura e quindi i consumi.

Scegli elettrodomestici efficienti 
(es. classe energetica A). 
Risparmi fino al 40% di energia.

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO

Spegni le multiprese e i dispositivi
non in funzione. Eviti lo stand-by e 
risparmi fino al 10% di energia.

Non accendere le luci se non servono, usa 
la luce naturale e le lampadine LED. 
Risparmi così fino all’85% dei consumi.

Quando usi il climatizzatore chiudi 
le porte così non disperdi il fresco 
e spegnilo se esci.

Imposta il climatizzatore non oltre 
6-7°C in meno rispetto all’esterno.
Riduci gli sprechi a aiuti l’ambiente.

OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRESETTEMBRE

Accendi la lavatrice e la lavastoviglie 
a pieno carico. Usa il forno ventilato
e risparmi fino al 20% dei consumi.

Accendi i termosifoni solo se necessario
e usa le valvole termostatiche che
regolano la temperatura nella stanza.

Con una temperatura del termostato costante 
e non superiore a 19°C (giorno) - 16°C (notte) 
risparmi fino al 5-7% dei consumi.

Effettua la manutenzione della caldaia 
e dei radiatori per un regolare 
funzionamento senza sprechi di calore.

UN 2026 ALL’INSEGNA DEL RISPARMIO ENERGETICO CON ACEA ENERGIA 
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Servizio Clienti 
800 38 38 38 gratuito da fisso 
06 45 698205 da cellulare

Whatsapp 
331 231 7233

MyAcea Energia 
www.aceaenergia.it 

MERCATO LIBERO

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.acea.energia&pli=1
https://apps.apple.com/it/app/myacea-energia/id1606164554
https://www.facebook.com/AceaEnergia/
https://www.instagram.com/acea_energia/
https://www.youtube.com/@aceaenergia_
https://www.aceaenergia.it

